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Jouw wijk, jouw verhaal, JouwTV

JouwTV laat zien dat het ook in jouw wijk/dorp
bruist van de (vrijwilligers)activiteiten. JouwTV
wil bewoners met elkaar verbinden door de
wijk een gezicht te geven. Elke donderdag is
het JouwTV-avond op RTV1, de streekomroep
voor de veenkolonién. Jouw verhaal op TV te
zien in een groot deel van Groningen en Drent-
he. En natuurlijk vind je alle filmpjes terug op

de website van JouwTV onder jouw wijk/dorp.
Heb jij altijd al willen (leren) vloggen of doe je
dat misschien al? En lijkt het je leuk om
vlogs/filmpjes te maken in jouw buurt? Dan
zijn wij op zoek naar jou! Meld je aan op
www.jouwtv.nl. JouwTV is een samenwerking
tussen RTV1, Welstad en jouw wijk/dorp.

Onstwedde/Alteveer
Musselkanaal/Mussel

ONTDEK DE ZORG WEEK!
16 - 20 MAART - ONSTWEDDE/ALTEVEER

PROGRAMMA
Dinsdag 17 maart

DE Bolster, Boslaan 46 Onstwedde
Openstelling van de volgende activiteiten:
09.30-11.00u Rummikub

10.00-11.00u Wandelgroep (start Bolster)
11.00-12.30u Kiik! Digitale hulp
13.30-16.00u Jeu de Boules

13.45-15.45u Handwerkgroep

Wat heeft de "Ontdek de zorg week" in
Onstwedde/ Alteveer jou te bieden?
Kom tijdens deze week langs bij één
van de activiteiten of ontmoet zorg- en
welzijnsprofessionals en doe indrukken
op! Zo kom je er achter waar jouw hart
en mogelijkheden liggen. Kom en laat
je verassen!

Maak kans op een activiteitenkaart waarbij u gratis

welstad Actueel

Stadskanaal Breed
Aanmelden voor vrijwilligersavond

Heeft u zich als vrijwilliger al aangemeld voor de vrijwilligersavond op
donderdag 12 maart in sporthal De Spont? Dat kan nog tot 1 maart
via de contactpersoon van de organisatie waar u vrijwilliger bent. Per-
soonlijk aanmelden kan ook via www.vipstadskanaal.nl, maar uw toe-
gangskaart wordt wel naar uw vrijwilligerswerk verstuurd.

Inmiddels hebben zich al bijna 400 mensen aangemeld voor de feestelijke
avond, waarbij alle vrijwilligers in de gemeente Stadskanaal in het zonnetje
worden gezet. U kunt genieten van een heerlijk driegangenbuffet en wordt
daarbij ook nog bediend door de gemeenteraad en wethouders. De zusjes
Djoeke en Wietske zijn er met een wel heel bijzonder attribuut: een levende ju-
kebox. Zij brengen een programma waar iedereen blij van wordt. Naast de ju-
keboxzusjes is zanger/entertainer Koos Darwinkel van de partij, hij verzorgt ook
de presentatie. De organi-
| satie van de vrijwilligers-

i avond is in handen van het
| VIP! Stadskanaal (Stichting
| Welstad).

| Vrijwilligersprijs
i Ook wordt deze avond de
| vrijwilligersprijs uitgereikt
| aan een organisatie die
op een inspirerende, ei-
gentijdse manier (vlog of
filmpje) laat zien wat zij
doet met de inzet van
vrijwilligers. De winnen-
| de inzendingen worden

| tijdens de vrijwilligers-

| avond gepresenteerd en
| zij maken kans op de

i vrijwilligersprijs van

| 1000 euro (beschikbaar
| gesteld door de ge-

| meente Stadskanaal) of
| op een van de drie aan-
| moedigingsprijzen van
| 250 euro (beschikbaar

| gesteld door de Rabo-
bank).
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Verantwoordelijke instellingen
Stichting Welstad

Verantwoording

Redactieadres

Redactie Welstad Actueel,

Gandhiplein 5,
9501 DB Stadskanaal,

De redactie behoudt zich het recht voor artikelen
in te korten en te redigeren, met inachtneming van de
essentiéle inhoud van het verhaal.

e-mail: welstadactueel@welstad.nl

NL Doet

De gemeente Stadskanaal maakt zich op
voor NLdoet, de grootste vrijwilligersactie
van Nederland. Duizenden vrijwilligers in
het hele land steken op vrijdag 13 en zater-
dag 14 maart een dag(deel) de handen uit
de mouwen voor een maatschappelijke

klus.

Vrijwilligers kunnen op de website www.nl-
doet.nl kiezen uit een groot aantal klussen. Al-
leen al in de gemeente Stadskanaal worden
meer dan 40 leuke en gezellige klussen aange-
boden: van het samen schoonmaken van het zwembad tot het
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helpen bij een high-tea in een verzorgingstehuis en van het schilderen van een
trein tot het onderhouden van een kruidentuin. In verschillende wijken en dorpen
wordt een beroep gedaan op bewoners om een dag in eigen omgeving de han-

den uit de mouwen te steken.
Meedoen?

Meedoen aan NLdoet kan als individu maar ook als groep, zoals de klassen VWO
3-klassen van het Ubbo Emmius in Stadskanaal, enkele politieke partijen en ook
het college van B en W. In De Nieuwsbode van woensdag 11 maart staat een
overzicht van alle (geregistreerde) NLdoet-klussen in de gemeente Stadskanaal.

Vrijwilligerscollege weer van start'

Het Vrijwilligerscollege is
de plek waar vrijwilligers
hun kennis, vaardigheden
en ervaringen delen met
andere vrijwilligers. Daar-
voor organiseren we twee
keer per jaar een works-
hopdag. Het aanbod is
vooral afgestemd op de
leerwensen van vrijwilli-
gers. Dennis Jager, mede-
werker van het Vrijwilli-
gerscollege, haalt daar-
voor actief de vraag op bij
vrijwilligers en hun organi-

saties en gaat op zoek naar talenten die hun kennis/vaardigheden willen delen
met andere vrijwilligers. Meer lees je in de nieuwe flyer van het Vrijwilligerscol-
lege die je kunt opvragen via vrijwilligerscollege@welstad.nl

Infomiddag over Uitnodiging (G)oud Gezond-middag op 10 maart in Stadskanaal

Woensdag 18 maart
Outdoor fitnesspark, Onstwedde
10.00-12.00 Kom langs en ontdek het Outdoor fitnesspark!
Het fitnesspark ligt gelegen tegenover de Bolster.
Bij slechte weersomstandigheden zal de activiteit
plaatsvinden in de Bolster,

SMEA terrein, Beumeesweg 104 Alteveer
14.00-16.00 Doe mee met het (Groot) ouder - kind spel!
Bij slechte weersomstandigheden zal de activiteit
plaatsvinden in de sporthal van de Drijscheer, Keiweg 1
Alteveer.

Na de activiteit is er gelegenheid voor een kop koffie of thee!
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Donderdag 19 maart
DE Bolster, Boslaan 46 Onstwedde

aan 5 activiteiten van Welstad naar keuze mag deelnemen
in het jaar 2020! De activiteitenkaart kunt u winnen door
de onderstaande rebus op te lossen en op te sturen naar
m.oldenziel@welstad.nl of lever uw antwoord in bij
Jan Moorlag (Beheerder Bolster).
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DE Bolster, Boslaan 46 Onstwedde

Van dinsdag t/m donderdag kunt u genieten van een

financién en
zorg

In het buurtcentrum in Maars-
wold is op maandag 23 maart
een informatiemiddag over fi-
nanciéle regelingen en zorg.
Voor mensen die per maand
weinig te besteden hebben is
het vaak moeilijk om de eindjes
aan elkaar te knopen. Er zijn re-
gelingen via de gemeente of
andere organisaties waar u dan
gebruik van kan maken. Vaak
weten mensen niet waarvoor

We gaan dit jaar weer opnieuw
(G)oud Gezond-middagen organise-
ren voor alle 65-jarigen en ouder in
de gemeente Stadskanaal (voorheen
SamenOud-dagen en nu voor alle
ouderen). De eerste bijeenkomst dit
jaar is op dinsdag 10 maart in De
Spont in Stadskanaal.

Met deze (G)oud Gezond-middag willen
we ouderen van 75 jaar en ouder proac-
tief en preventief benaderen door een in-
formatieve en actieve bijeenkomst te
houden. Voorlichting en ontmoeting blij-
ven centraal staan. Het middagprogram-

ma in De Spont start om 12.00 uur met
een lunch, de zaal is vanaf 11.30 uur
open. Het programma start om 13.00 uur
met voorlichting over gezonde voeding
en digitale vaardigheden. Waar kun je
welke informatie halen, bijvoorbeeld van
de digitale overheid en inloopspreekuren
(veelal kosteloos)? De middag eindigt
rond 16.00 uur.

Kaarten a 5 euro (voor lunch en de voor-
lichtingen) zijn te koop bij beheerder Jo-
chem van der Sluis in De Spont (0599-
652050). Bij opgave graag uw naam,
adres, postcode, woonplaats, telefoon-
nummer en eventueel emailadres door-

stuk fruit uit de fruitmand! Of laat u een wens achter
voor uw dorp aan de wensenboom, in de centrale hal
van DE Bolster.

10.00-11.30u Geniet u ook van een kop koffie/thee en
vind u het gezellig anderen te ontmoeten?! Kom langs!
De vrijwilligers hebben iets in petto.

MFA Lint, Musselkanaal

10.00-12.00u Verwenochtend mantelzorgers.
Mantelzorgers uit Onstwedde/ Alteveer kunnen
aanschuiven bij de verwenochtend in MFEA Lint, Willem
Diemerplein 7, Musselkanaal.

Wij zien u graag! Tot dan!

VRAGEN?

Sport B Maatschappelijk werker
Ahm Ovaa Milena Oldenziel Gea Timmer

.nl  m.oldenziel@welstad.nl g.timmer@welstad.nl
06 365 577 O
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Dinsdag 10 maart

Stadskanaal,

Maarsheerd Maarsdreef 1

19.00 uur Alzheimercafé, Dementie een
ziekte. Voor info: 0599 — 63 59 99

Dinsdag 17 maart

Stadskanaal,

Geert Teis Geert Teisplein 2

14.00 uur AAC, Toneelmiddag met Nut en
Genoegen uit Exloo

Voor info: 0599 - 75 07 57

Donderdag 12 maart

Stadskanaal, De Spont, Gandhiplein 3
14.00 uur En ik dan? Partner met dementie
Voor info: llse Hilde de Jager, tel.
0636537602 of ih.dejager@welstad .nl

Donderdag 19 maart

Stadskanaal, De Spont, Gandhiplein 3
11.00 uur Lotgenoten NAH, Ergotherapie
en logopedie en nazorgcoach

Voor opgave en info: 0599-63 59 99
Donderdag 12 maart

Stadskanaal, De Spont, Gandhiplein 3
14.30 uur Parkinson Café, Apathie/ angst
bij Parkinson Voor info: 0599-63 59 99

Donderdag 26 maart

Stadskanaal, De Spont, Gandhiplein 3
14.30 uur Parkinson Café, flmmiddag
Voor info: 0599-63 59 99

Voor de GROOTSTE
KEUZE en de MOOISTE
COLLECTIE gaat u naar:

Dorpsstraat 66, Onstwedde, tel. 0599 - 331364
‘s Maandags gesloten. Vrijdagavond koopavond.

Woensdag 4 maart

Mussel, De Regenboog CGK kerk, Molenstraat 55
11.30 uur kosten 6,75 euro

Voor info en opgave: Karin Orsel, 06-10039621

Vrijdag 6 maart

Wijklokaal aan de Margrietlaan, Stadskanaal

17.00 - 19.00 uur. Kosten 5,00 euro voor volwassenen en 2,50 euro
voor kinderen t/m 12 jaar

Voor info en opgave: Tinie Holtjer. Tel: 06 39439001

Dinsdag 10 maart

Stadkanaal, De Stobbe, Ceresstraat 44

17.00 uur, kosten 4,50 euro Voor info en opgave: Janny Eikens, tel.
06 - 150 712 01 of j.eikens@welstad.nl

Woensdag 11 maart

Alteveer, De Drijscheer, Keiweg 3

11.30 uur kosten 6,75 euro

Voor info en opgave: Milena Oldenziel 06-36010610

Donderdag 12 maart

Stadskanaal, De Spont, Gandhiplein 3

11.30 uur kosten 6,75 euro Voor info en opgave: Jochem van der
Sluis, tel. 0599 - 65 20 50 of ih.dejager@welstad.nl

Woensdag 18 maart

Musselkanaal, Lint, Willem Diemerstraat 7

12.00 uur, kosten 6,75 euro Voor info en opgave: Johan Haandrik-
man 06-36536764 of Ina van Oosten 0599-617080

Woensdag 25 maart

Onstwedde, De Bolster, Boslaan 46

11.30 uur kosten 6,75 euro Voor info en opgave:
Milena Oldenziel 06-36010610

en waar ze aan kunnen klop-
pen. Er is meer mogelijk dan je
denkt. Deze middag is georga-
niseerd om mensen beter be-
kend te maken met regelingen
die er zijn.

Tijdens deze middag wordt er
uitleg gegeven over regelingen
waar mensen gebruik van kun-
nen maken. Ook zijn er instan-
ties aanwezig om nader te be-
kijken waar mensen recht op
kunnen hebben. De middag be-
gint om 13.30 uur. Het Buurt-
centrum kunt u vinden aan de
Utrechtselaan 138.
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geven. Bezoekers die vorig jaar in Stads-
kanaal hebben deelgenomen, krijgen
persoonlijk bericht.

(G)oud Gezond

De Badde = » Welstad

Jeugd
Cereswijk
haalt
zwerfafval op

In de voorjaarsvakantie verzamelde
de jeugd van Cereswijk zwerfafval uit
de wijk. Een actie in gang gezet door
de Jeugdraad.

Agenda & mededelingen Gezellig samen eten (in de wijk) In Beeld

Belangstellenden kunnen zich tot een week vooraf opgeven.

Afscheld Anja Brenkman

Op woensdag 19 februari nam Anja Brinkman afscheid van de gymgroep in Lint
Musselkanaal. Ze gaat verhuizen. Vanaf 2003 was ze met veel plezier contactpersoon
voor de gymgroep.




