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IK KAN WEL
WAT HULP
GEBRUIKEN

BEL ME OP DIT NUMMER

Vorige week zijn de gemeente Stadskanaal
en Stichting Welstad begonnen met een
posteractie. Deze worden verspreid bij su-
permarkten, huisartsenpraktijken, apothe-
kers en dergelijke. Het idee erachter is om
aan te geven of je hulp kunt gebruiken (ro-
de zijde) of dat je hulp kunt geven (groene
zijde). Plak deze poster duidelijk zichtbaar
voor je raam.

~ Sadskanaal g3 welstad s Stadakarisal

Welstad en andere partijen sluiten aan bij raamposteractie

Samen sterk tegen Corona

Nu ook in Nederland maatregelen zijn getroffen, komen velen van ons in actie om iets
voor zijn of haar medemens te betekenen. Dat is hartverwarmend. Op donderdag 19
maart was dit ook het geval. In de verschillende dorpen in de gemeente Stadskanaal gin-
gen een aantal mensen op pad om gratis raamposter te verspreidden bij onder andere
supermarkten, huisartsenpraktijken en apotheken.

Ben of ken jij iemand die in deze tijd wel wat steun kan gebruiken? Of kun jij hulp bieden?
Neem dan vooral een poster mee en maak er gebruik van. Houd altijd in je achterhoofd
dat de gezondheid en veiligheid van u en een ander van essentieel belang is.

Sluiting accommodaties Welstad rondom Pasen en meivakantie

Centraal Kantoor in Stadskanaal is gesloten op 2e Paasdag.

De Spont in Stadskanaal is voor activiteiten gesloten 10 april tot en met 13 april 2020
en 27 april tot en met 10 mei 2020

De Bolster in Onstwedde is voor activiteiten gesloten 10 april tot en met 13 april 2020
en 27 april tot en met 10 mei 2020

Lint in Musselkanaal is gesloten op 2e Paasdag.

De Stobbe in Stadskanaal is gesloten op 2e Paasdag.

De Kwinne in Stadskanaal is gesloten op 2e Paasdag.

Onstwedde/Alteveer

Musselkanaal/Mussel
Vooraankondiging(G)oud Gezondmiddag
26 mei in Musselkanaal

We gaan dit jaar weer opnieuw (G)oud Gezond-middagen organiseren voor alle 65-jarigen en
ouder in de gemeente Stadskanaal (voorheen SamenOud-dagen en nu voor alle ouderen). De
tweede bijeenkomst is op dinsdagmiddag 26 mei 2020 in Lint in Musselkanaal.

Kaarten a 5 euro (voor lunch en de voorlichtingen) kunt u vanaf heden kopen bij beheerder Jo-
han Haandrikman in Lint, telefoonnummer 06-36536764. Bij opgave graag uw naam, adres,
postcode, woonplaats, telefoonnummer en eventueel emailadres doorgeven. Bezoekers die vo-
rig jaar in Musselkanaal hebben deelgenomen, krijgen persoonlijk bericht.

Spreekuur Summertime Mussel

Het kan gebeuren dat u even niet goed in uw vel zit of dat u in een situatie komt waar u wel
wat hulp kunt gebruiken. Als u een vraag heeft waar u zelf of met behulp van vrienden of fami-
lie niet uit komt, kunt u terecht bij een medewerker van Stichting Welstad. Dit kan bijvoorbeeld
gaan over opgroeien en opvoeden, gezondheid, eenzaamheid, echtscheiding, mantelzorg of fi-
nancién. Maar ook voor andere onderwerpen kunt u bij ons terecht.

Om deze reden is er vanaf nu elke eerste woensdag van de maand van 10.00 tot 11.30 uur een
spreekuur in Summertime in Mussel. Samen kijken we dan naar wat u nodig heeft. Wat u ple-
zierig en belangrijk vindt stellen wij hierbij voorop. U hoeft hiervoor geen afspraak te maken en
er zitten geen kosten aan verbonden. Tevens is er elke eerste woensdag van de maand een ge-
zamenlijke maaltijd in Summertime in Mussel. Hier vragen wij een bijdrage voor.

Voor informatie en/ of opgave omtrent het spreekuur of de maaltijd kunt u contact opnemen
met Karin Orsel (buurtwerker Welstad), bereikbaar op 06-10039621 of k.orsel@welstad.nl.

Scootmobieldag Alteveer

Voor wie: Deze dag is bedoeld voor alle gebruikers van een scootmobiel en voor alle mensen
die eens willen kennismaken met een scootmobiel.

Wat gaan we doen: Wij vinden het belangrijk dat men veilig en met zelfvertrouwen aan het
verkeer kan deelnemen. Het wordt een gezellige, interessante en leerzame middag. Er is onder
meer een vaardigheidsparcours voor u en uw scootmobiel en u krijgt meer informatie door
VVN over veilig rijden. Er wordt ook een kleine tocht uitgezet door Alteveer.

Ook is MOBI-CARE Stadskanaal aanwezig om een controle te doen van uw scootmobiel (ze
hebben ook een leenscootmobiel!) Uiteraard is er ook koffie/thee met een versnapering en kunt
u andere scootmobielgebruikers ontmoeten! Komt u ook??

Wanneer: Woensdag 6 mei, van 13.00 tot 17.00 uur bij het SMEA, Veenhofsweg 4a in Alteveer.
Meer weten of aanmelden: De scootmobielmiddag is gratis. We vragen u zich voor 1 mei
aan te melden. U kunt zich aanmelden via Stichting Welstad: info@welstad.nl of 0599-635999
onder vermelding van deelname scootmobieldag en uw naam (adres, tel./mail)

Agenda & mededelingen Gezellig samen eten (in de wijk) In Beeld

Samen genieten van het gezamenlijk eten. Belangstellenden kunnen
zich tot een week vooraf opgeven.

Donderdag 16 april

Stadskanaal, De Spont, Gandhiplein 3
11.00 uur Lotgenoten NAH, D&W Wester-
wolde Voor opgave en info: 0599-65 20 50

Donderdag 9 april

Stadskanaal, De Spont, Gandhiplein 3
14.00 uur En ik dan? Partner met dementie
Voor info: lise Hilde de Jager, tel.
0636537602 of ih.dejager@wvelstad.nl
Dinsdag 21 april

Stadskanaal,

Geert Teis Geert Teisplein 2

14.00 uur AAC, Muziekmiddag met K2 en
Eltje Doddema

Voor info: 0599 - 75 07 57

Donderdag 9 april

Stadskanaal, De Spont, Gandhiplein 3
14.30 uur Parkinson Café, Paasbloemschik-
ken (opgave gewenst)

Voor info: 0599-65 20 50

Donderdag 23 april

Stadskanaal, De Spont, Gandhiplein 3
14.30 uur Parkinson Café, omgaan met de
ziekte Voor info: 0599-0599-65 20 50

Dinsdag 14 april

Stadskanaal, Maarsheerd Maarsdreef 1
19.00 uur Alzheimercafé, Dementie en be-
wegen Voor info: 0599 - 63 59 99

Voor de GROOTSTE
KEUZE en de MOOISTE
COLLECTIE gaat u naar:

Dorpsstraat 66, Onstwedde, tel. 0599 - 331364
‘s Maandags gesloten. Vrijdagavond koopavond.

Stadskanaal Breed

Woensdag 8 april

Alteveer, De Drijscheer, Keiweg 3

11.30 uur kosten 6,75 euro

Voor info en opgave: Milena Oldenziel 06-36010610

Donderdag 9 april

Stadskanaal, De Spont, Gandhiplein 3

11.30 uur kosten 6,75 euro

Voor info en opgave: Jochem van der Sluis, tel. 0599 - 65 20 50
of ih.dejager@welstad.nl

Dinsdag 14 april

Stadkanaal, De Stobbe, Ceresstraat 44

17.00 uur, kosten 4,50 euro

Voor info en opgave: Janny Eikens, tel. 06-15071201
of j.eikens@welstad.nl

Woensdag 15 april

Musselkanaal, Lint, Willem Diemerstraat 7

12.00 uur, kosten 6,75 euro

Voor info en opgave: Johan Haandrikman 06-36536764
of Ina van Oosten 0599-617080

Woensdag 22 april

Onstwedde, De Bolster, Boslaan 46

11.30 uur kosten 6,75 euro

Voor info en opgave: Milena Oldenziel 06-36010610
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Op afstand, maar toch dichtbij

Laatste berichten omtrent het coronavirus

Het zijn bijzondere tijden en deze tijden vragen om bijzondere maatregelen.
Hoe kunnen we er, op een veilige manier, voor elkaar zijn?

Stichting Welstad staat midden in de samenleving. Nu even niet fysiek, maar
wel aan de telefoon, digitaal of op welke manier wij ook maar kunnen beden-
ken.

Heeft u suggesties, zorgen of tips dan kunt u die vanzelfsprekend aan ons stel-
len. Wij willen goede ideeén graag helpen verspreiden.

Elke werkdag van 9.00 tot 10.30 uur kunt u ons bereiken tijdens ons telefo-
nisch spreekuur. Via onze bereikbaarheidsdienst zijn we op werkdagen van
9.00 tot 17.00 uur paraat. Overleggen kan altijd en wij bieden graag digitale
of telefonische consultatie en coaching. Alle Welstad-medewerkers zijn actief
aan het werk via mail, telefoon en app.

Wij nemen contact op met deelnemers van activiteiten, met mantelzorgers en
met senioren die bij ons bekend zijn. Initiatieven uit de wijk of buurt willen wij
graag ondersteunen en wij helpen graag vraag en aanbod bij elkaar te brengen.

Heeft u een vraag of maakt u zich zorgen over uzelf over uw huisgenoten, uw
buurman of buurtbewoner en u weet niet bij wie u terecht kunt? Dan kunt u
met ons contact opnemen en denken wij graag met u mee. Want dit is de tijd
waarin we nieuwe manieren moeten bedenken om er voor elkaar te zijn.

Op onze website www.welstad.nl en via social media houden wij u van ontwik-
kelingen op het gebied van het sociaal werk van Stichting Welstad op de hoog-
te.

U kunt ons bereiken via:

Telefoon: 0599-635999
Email: info@welstad.nl
Website: www.welstad.nl

Nel Kruit
Directeur

Activiteiten tot nader order gesloten

Alle activiteiten op deze pagina kunnen alleen doorgang vinden
als er geen verdere maatregelen worden getroffen
in verband met het coronavirus.
Houdt onze website in de gaten (www.welstad.nl).

Ter Maarsen en Cereswijk

Kunst op pleinen
basisscholen in
wijk Maarsveld

A== B TR

In de voorjaarsvakantie is de kunstenares Rachel van Balen aan de
slag gegaan met een geweldig project door de pleinen van de twee
basisscholen in de wijk Maarsveld te voorzien van kleurrijke schilde-
ringen. Zowel de kinderen van de Meester Neuteboomschool als de
kinderen van De Maarsborg zijn erg blij met het resultaat. Medewer-
kers van Stichting Welstad codrdineerden dit project vanuit de Brede
school en natuurlijk kan ook na-schooltijd heerlijk op de pleinen ge-
speeld worden door alle kinderen in de wijk!

Colofon

Verantwoordelijke instellingen
Stichting Welstad

Verantwoording

De redactie behoudt zich het recht voor artikelen

in te korten en te redigeren, met inachtneming van de
essentiéle inhoud van het verhaal.

Redactieadres

Redactie Welstad Actueel,
Gandhiplein 5,

9501 DB Stadskanaal,

e-mail: welstadactueel@welstad.nl

Goed om te weten!
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Het zijn bijzondere tijden en deze tijden vragen om bijzondere maatregelen.
Hoe kunnen we er, op een veilige manier, voor elkaar zijn.

Welstad staat midden in de samenleving. Nu even niet fysiek, maar wel aan de telefoon,
digitaal of op welke manier wij ook maar kunnen bedenken.

Heeft u suggesties, zorgen of tips dan kunt u die vanzelfsprekend aan ons stellen.

Wij willen goede ideeén graag helpen verspreiden.

Wwanneer kunt v ons bereiken?

Elke werkdag van 9.00 tot 17.00 uur kunt u ons telefonisch bereiken.

Via onze bereikbaarheidsdienst zijn we op werkdagen van 09.00 uur tot 17.00 uur
paraat. Overleggen kan altijd en wij bieden graag digitale of telefonische consultatie en
coaching.

Alle Welstad medewerkers zijn actief aan het werk via mail, telefoon en app.

Wij nemen contact op met deelnemers van activiteiten, met mantelzorgers en met
senioren die bij ons bekend zijn. Initiatieven uit de wijk of buurt willen wij graag
ondersteunen en wij helpen graag vraag en aanbod bij elkaar te brengen.

Wat kunt v doen bij vragen?

Heeft u een vraag of maakt u zich zorgen over uzelf over uw huisgenoten, uw buurman
of buurtbewoner en u weet niet bij wie u terecht kunt? Dan kunt u met ons contact
opnemen en denken wij graag met u mee. Want dit is de tijd waarin we nieuwe
manieren moeten bedenken om er voor elkaar te zijn.

Wat wij voor v doen

Op onze website www.welstad.nl en via social media houden wij u van ontwikkelingen
op het gebied van het sociaal werk van Welstad op de hoogte.

Waarop zijn wij te bereiken?

U kunt ons bereiken via:
Telefoon: 0599-635999
Email: info@welstad.nl
website: www.welstad.nl E

Kinderen gaan sporten

In de voorjaarsvakantie organiseerden buurtsportcoaches van Stichting Wel-
stad in samenwerking met de sportstudenten van het Alfa College Sport &
Bewegen een superleuke sportochtend voor de kinderen uit de gemeente
Stadskanaal. Er kwamen ruim 100 kinderen op deze sportieve ochtend af.

&

Op dinsdag 10 maart hield Stichting Welstad een themamiddag rond om preventie voor de 65-
jarigen en ouder. Op het programma stond na de lunch een voorlichting omtrent gezonde voe-
ding door studenten van de Hanze Hogeschool en digitale vaardigheid van de bibliotheek en

Klik!, waar kun je terecht voor wat. In mei wordt deze middag herhaald in Musselkanaal en in
september in Onstwedde.
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