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Stadskanaal Breed

Update omtrent aanscherping
coronamaatregelen

Stichting Welstad is de organisatie voor sociaal werk
in de gemeente Stadskanaal. Dat betekent dat wij er
willen zijn voor de inwoners, vooral voor die groepen
en die individuen die vanwege omstandigheden van
uiteenlopende aard net iets extra's nodig hebben.

Het is voor ons een uitdaging om dit met de aangescherpte
maatregelen van het RIVM naar ieders tevreden- en veiligheid
te blijven bieden. Ons afwegingskader is een balans tussen
noodzaak enerzijds en alternatieven anderzijds, tegelijkertijd
hebben wij een voorbeeldfunctie in het naleven van de maat-
regelen.

Wij hebben daarom moeten besluiten om de activiteiten die
recreatief van aard zijn te annuleren. Alleen op basis van ge-
richte argumenten en inhoudelijke belangen kan daar van af
worden geweken én slechts met instemming van het MT, die
het eindbesluit heeft binnen onze organisatie. We blijven zo-
lang het kan de fysieke spreekuren open houden op drie loca-
ties in de gemeente. Op basis van bijzondere omstandighe-
den en passende veiligheidsmaatregelen kan ook een huisbe-
zoek gepland worden. Als wordt ingeschat dat het geen veili-
ge situatie is, zal een alternatief worden geboden. Wij zijn op
werkdagen telefonisch bereikbaar voor vragen, consultatie of
advies.

Even voorstellen...

Hoi! Mijn naam is Florin Riem Vis en vanaf 1 oktober ben ik
in dienst bij Stichting Welstad als buurtwerker Parkwijk en
VIP (Vrijwilligers Informatie Punt) coordinator. Ik ben aan het
werk op maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag. Graag tot
ziens!

Er wordt goed nagedacht over alternatieve manieren, zodat
we met name de kwetsbare doelgroepen (ouderen, eenza-
men, mensen met andere vraagstukken en jongeren) goed
kunnen blijven bedienen. Voor hen is deze periode extra
zwaar, daar zijn wij ons als organisatie terdege van bewust.
Derhalve voeren wij in afstemming met de politie gesprekken
om de mogelijkheden hierin, uiteraard conform richtlijnen en
maatregelen, te bezien.

Heeft u ideeén, tips of zorgen over uzelf of iemand in uw om-
geving, dan horen wij dat graag en dan denken wij met u
mee over een passende aanpak.

Tot slot kunt u nog wel fysiek terecht bij onze volgende
spreekuren op de volgende locaties:

* De Kwinne, Stadskanaal:
Maandag, woensdag, vrijdag van 9.00 tot 11.00 uur.
* Lint, Musselkanaal:
Donderdag van 10.00 tot 11.00 uur.
* De Bolster, Onstwedde
Maandag van 10.00 tot 11.00 uur.
* De Hochte, Alteveer
Woensdag van 10.00 tot 11.30 uur.

Terugblik Week
tegen Eenzaamheid

In de Week tegen Eenzaamheid staat ontmoeting en verbin-
ding centraal. Want eenzaamheid aanpakken begint met in
contact komen. De Week tegen Eenzaamheid 2020 heeft dit
jaar plaatsgevonden van 1 tot en met 8 oktober. Stichting
Welstad heeft deze hele week aandacht besteed aan dit on-
derwerp en is met een kaartenactie in alle wijken en dorpen
present geweest om met inwoners in gesprek te gaan. Dit
heeft geleid tot mooie, maar soms ook aangrijpende en ver-
drietige gesprekken. Bewustwording en hulp voor elkaar is
belangrijk, want alleen samen kunnen we eenzaamheid door-
breken. Ook iets doen voor een ander of zelf hulp nodig?
Informatie over ons aanbod of vrijwilligerswerk?

Neem contact met ons op!

Workshop

‘Rondkomen van je geld’

Het kan een uitdaging zijn om rond te komen van je inkomen, geld over te houden om te sparen of om leuke din-
gen van te doen. Zou je meer overzicht willen in wat je te besteden hebt, ben je op zoek naar manieren om te be-

sparen of wil je tips om (meer) te kunnen sparen?

Kortom, wil je meer grip op je geld? Dan is de workshop ‘Maandoverzicht maken’ van Stichting Welstad wellicht iets voor jou.
De workshop vindt plaats op donderdag 19 november van 15.00 tot 17.00 uur op de locatie Gandhiplein 5 in Stadskanaal.

Aanpassing

Wat leer je?

Wat leer je in de training? Je leert
wat er onder de post inkomen
valt, wat vaste lasten zijn en flexi-
bele lasten en wat je vrij te beste-
den inkomen per maand is.

Voor wie is
deze cursus?

Voor iedereen in de gemeente
Stadskanaal die aan de slag wil
met zijn of haar financién en meer
zicht en grip op het maandbudget
wil krijgen.

Deelname is gratis.

Aanmelden kan via
info@welstad.nl of 06-139 880.
Er kunnen maximaal 6 deelne-
mers deelnemen.

Dag van de Mantelzorg

2Zoals elk jaar rondom 10 november hadden we ook nu
weer een (aangepast) programma bedacht. Helaas is
het alleen bij voorbereidingen gebleven, al onze bijeen-
komsten zijn afgelast vanwege het gevaar op besmet-
ting met het coronavirus.

Omdat we mantelzorgers graag willen bedanken en de Dag
van de Mantelzorg willen vieren hebben we iets anders be-
dacht:

Met RTV1 zijn we in gesprek over een speciale uitzending over
mantelzorg op vrijdag 13 november. Details worden nog be-
kend gemaakt via www.welstad.nl. Kijk op de agenda.

Digitale bijeenkomst voor mantelzorgers op woensdag 11 no-
vember van 14.00 tot 15.00 uur. De titel van de bijeenkomst is
‘Je eigen invloed op geluk en welbevinden’. De workshop
wordt verzorgd door Lentis Preventie. Voor aanmelden en de-
tails zie www.welstad.nl.

Persoonlijk contact is nu moeilijk, maar misschien juist heel
belangrijk. Daarom bieden we aan dat een van onze medewer-
kers telefonisch contact met u opneemt. Gewoon om te vra-
gen hoe het met u gaat, of het allemaal lukt en of wij iets voor
u kunnen betekenen. Omdat we niet weten of u hier belang bij
hebt, vragen wij u om ons te laten weten dat u gebeld wilt
worden. Dit kan telefonisch (0599-635999) of via de website
(www.welstad.nl), maar ook tijdens een van onze spreekuren.
U wordt dan teruggebeld door een van onze medewerkers.

Aanmelden voor de gemeentelijke Mantelzorgwaardering
2020 kan tot 1 december. In aanmerking komen mantelzorgers
die meer dan 8 uur per week en langer dan 3 maanden voor
hun naaste zorgen. Degene die zorg nodig heeft moet boven-
dien in de gemeente Stadskanaal wonen. De mantelzorgwaar-
dering wordt in december per post aan u verzonden. Een aan-
meldformulier kan ingevuld worden op de website www.wel-
stad.nl of door te bellen met 0599 — 635 999.

Jerusalema Challenge

U heeft het vast al voorbij zien komen: de Jerusalema
Challenge met bijbehorende dans. Over de hele wereld
hebben beroemdheden, studenten, bouwvakkers en
gezondheidswerkers inmiddels video's, waarin ze mee-
dansen in de #JerusalemaChallenge geiipload.

Het dansje is bedacht door een groep Angolese jongeren. Na-
dat ze het hadden opgenomen, ging het razendsnel de we-
reld over. De song ‘Jerusalema’ is een ode aan de stad Jeru-
zalem, waar het Jodendom, Christendom en de Islam samen
komen. De Zuid-Afrikaanse artiest Master KG vindt dat ieder-

een voor eenheid naar de Israélische hoofdstad moet kijken,
zeker in tijden van corona. De tekst, die in de taal van de Zulu
wordt gezongen, spreekt van ‘meedogenloze tijden’ en stelt
verbinding centraal.

Omdat we vanuit ons werk ook staan voor verbinding, én
omdat het leuk en gezond is om samen te dansen, is team
Musselkanaal aan het swingen geweest met medewerkers
van Meander en deelnemers van Cosis. Bekijk onze Face-
bookpagina om ons filmpje te bekijken!

(veilig) mobiel.

Nu kunnen we téch
onze (klein)-kinderen
bezoeken, wanneer
we maar willen!

Mobiliteit zonder autorijbewijs.

Voel de vrijheid in een Ligier of Microcar.

Wilt of kunt u door uw leeftijd, de huidige verkeerssnelheden of angst
voor (af)keuring niet meer autorijden? GEEN NOOD!
Laat uw rijbewijs omzetten naar een zgn. AM-rijbewijs en u blijft toch

DE OPLOSSING OM MOBIEL TE BLIJVEN

U mag in een Ligier of Microcar brommobiel rijden met een
rijbewijs A (motor) of B (auto). Maar ook met een AM-rijbewijs,
dat u gewoon behoudt wanneer u niet door de keuring voor het
rijbewijs B bent gekomen.

Trgbllk “Parkinsoncafé

Op donderdag 8 oktober was er een knutselactiviteit in het
Parkinsoncafé. Deze knutselactiviteit had alles te maken
met de herfst. Een ieder mocht bladeren schilderen, om
deze vervolgens aan een tak te binden. Uiteindelijk vormde

dit een herfsttak, die men kon ophangen in huis. ledereen
was in opperste concentratie bezig om al hun creativiteit
kwijt te kunnen in de knutselcreatie. ledereen genoot dan
OOK zichtbaar.
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